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Resumo: A rotina de um cavalo atleta vai muito além das pistas, ela inicia-se muito antes, no
acompanhamento e treinamento do animal. A fisioterapia é exatamente realizada para prevenir
lesbes e uma possivel fragilidade ortopédica, que esses atletas estdo propicios a ter. Esta
revisao tem por objetivo apontar as terapias mais utilizadas na rotina da Fisioterapia Esportiva
e como elas sdo aplicadas. De acordo com Di Sessa (2017), ha diferentes protocolos a serem
considerados pelo Fisioterapeuta Veterinario, sendo que cada cavalo deve ser avaliado
individualmente. A Crioterapia € realizada pela aplica¢do do gelo, que por vez tem seu efeito
anti-inflamatdrio, reduzindo edemas e o aparecimento de micro lesdes. E aplicada apés as
atividades fisicas, minimizando o estresse pos treino. A massagem e a drenagem linfatica, sdo
técnicas manuais. A primeira é capaz de prevenir e tratar problemas causados pelo esforgo
fisico, a miosites e contraturas musculares sdo exemplos. Os edemas podem ser prevenidos
com a drenagem linfatica, que auxilia o fluxo linfatico evitando o aparecimento dos inchacos
de membros. Com propriedades viricidas, fungicidas bactericidas, a Ozonioterapia melhora a
oxigenacdo e o metabolismo do organismo; aumentando, assim, o desenvolvimento em pista
do cavalo. A Kinesio Taping é a utilizacdo de bandagens terapéuticas que fortalecem,
melhoram e aprimoram a func¢do muscular, fluxo sanguineo e linfatico e previnem lesbes de
origem tendinea. Com o0 avang¢o da tecnologia, surgem equipamentos que auxiliam nas
Terapias Fisicas, com efeitos anti-inflamatérios e analgésicos, a Fototerapia, o Laser, o
Ultrassom Terapéutico, 0 Campo Magnético e a Estimulacdo Elétrica. Alongamento, talvez, o
mais importante de todos, ele deve ser realizado antes e depois do treinamento/competicao.
Previne muitos tipos de lesdes e aumenta a dimensdo e rendimento de movimentos das
articulacGes, tenddes e ligamentos. Através dessas técnicas, consegue-se prevenir e tratar
claudicacdes existentes nos atletas sem necessidades de medicamentos ou futuramente
intervencdes cirargicas. Para Alves et al. (2008), a fisioterapia em animais lesionados que, na
maioria das vezes, traz de volta as suas rotinas de treinos e esporte, reduzindo os gastos que o
proprietario antes tinha. Com o passar dos anos, nota-se que o cavalo passou a ser um bem
material e que cada vez mais as pessoas 0s utilizam para ganhar dinheiro, muitos com a
consciéncia de que para ter um retorno financeiro deve-se investir e, € nesse momento, que 0s
médicos veterinarios se inserem. Aplicando-se técnicas fisioterapéuticas, o equino podera
demonstrar do que € capaz em pista. Em ciéncia disso, é preciso pensar a formagdo do Médico
Veterinario para dar conta das necessidades o seu paciente, considerando as possibilidades
existentes.

Palavras-chave: Treinamento. Formagdo. Conhecimento. Prevencéo.

! Doutora em Linguistica UFSM- UA/Portugal. Mestre em Linguistica/UPF. Mestre emCiéncias da Educacéo
Uninorte. Coordenadora do Proenem e Professora da Unicruz. Pesquisadora do GEL e GPJUP. E-mail:
imdlinck@gmail.com

2 Académica do curso de Medicina Veterinéria da Unicruz. E-mail: emanuelitolotti@gmail.com

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: i icruz.edu.br ; ruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimardes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR


mailto:imdlinck@gmail.com
mailto:emanuelitolotti@gmail.com

